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Redaktor

Pierwszy dzien w przedszkolu to moment emocji,
wyzwan, ale takze radosci i budowania wspomnien.
Nic wiec dziwnego, ze rodzice chcg dopilnowacd, aby
przebiegt on zgodnie z planem, bez niemitych
niespodzianek i wytgcznie na bazie pozytywnych
doswiadczen. Wsrod wieloetapowej organizacji, na ich
barkach spoczywa m.in. wyprawka do przedszkola.

Z mysla o rodzicielskich potrzebach przygotowalismy
darmowy e-book! To w nim przeprowadzimy Cie, krok
po kroku, przez proces planowania, komponowania, a
nastepnie pakowania wyprawki do przedszkola.
Wierzymy, ze w ten sposob zyskasz spokdj i pewnosc,
ze Twoj maluch ma wszystko to, czego potrzebuje.
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Jakie sqg podstawowe przedmioty 1 akcesoria,
ktore powinny znalezc sie w wyprawce dziecka
do przedszkola?

Idealna wyprawka do przedszkola zaktada sytuacje
spodziewane | niespodziewane. Dlatego tez ponizej
przedstawiamy kompleksowy ekwipunek przedszkolaka,
dzieki ktoremu maluch (i rodzic!) poczuje sie pewnieg,
bezpiecznie i komfortowo.

Plecak

To w nim zapakujesz wszystkie, niezbedne, dzieciece
akcesoria. Wazne zatem, aby byt on lekki, pojemny i
wyposazony W szerokie, regulowane szelki. Specjalisci
odradzajg, aby plecak zastepowac torbg, ktéra moze
przyczynic€ sie do pdzniejszych problemow z kregostupem.

Najlepiej, aby w wyborze plecaka pomogto Ci dziecko i
zadecydowato, ktéry wzdr najbardziej mu sie podoba.
Samodzielny wybdr plecaka z ulubionym motywem
bajkowym z pewnoscig pozytywnie wptynie na odczucia
malucha.
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Sniadaniéwka

ZwWykle przybiera forme niewielkiego, plastikowego
pojemniczka, ktory kryje w sobie maty komplet sztuc¢cow
oraz przegrody na owoce lub zdrowe przekaski. Wazne
jest, aby miescita sie w plecaku i byta dobrze zamykana.
Owoce pozostawione w nieszczelnym pojemniku niestety
puszczaja sok, ktéry wylewa sie do plecaka. Sniadanidéwka
nie jest potrzebna w kazdym przedszkolu, szczegdlnie jesli
zamawiasz dla malucha catering. Przed zakupem

pamietaj dopytac opiekuna grupy.

Bidon do picia wody

Dziecko podczas zajeC musi miec staty dostep do swojego
pojemnika z woda. Wybierz bidon, ktory jest fatwy w
otwieraniu i nie kapie. Zdecydowanie polecamy te z
dziubkiem, zamiast stomki.

Zmienne ubranie

Wypadki zdarzajg sie kazdemu, dlatego warto mie¢ w
zapasie komplet ubran: koszulke na dtugi rekaw, spodnie,
bielizne, oraz skarpetki. Dodatkowo pamietaj o stroju
gimnastycznym, jesli dziecko bierze udziat w zajeciach
sportowych.

Kapcie (lub inne obuwie na zmiane)

Najlepiej z antyposllzgowag podeszwa, Wygodne zapmane
na rzepy. Warto je weczesniej podpisaC imieniem |
nazwiskiem, na wypadek pozostawienia w nieswojej szafce.
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Recznik

Niektére placowki proszg, aby maluch przynidst swoj
witasny recznik. Przyda sie on podczas mycia ragczek przed
positkiem lub po myciu zebdw.

Artykuly higieniczne

Mydto, pasta do zebow, szczoteczka, kubeczek do
ptukania ust — czyli podstawowe przybory do codziennegj
higieny.

Chusteczki higieniczne

Przydatne do czyszczenia ragk i twarzy po plastyce lub
dtugim spacerze. Zastapi€ je moga chusteczki nawilzane
lub recznik papierowy.

Pizamka i posciel

Jesli w przedszkolu przewidziane sg drzemki, warto
zaopatrzyC sie w spiworek, poduszke i witasng posciel.
Niektore dzieci zabieraja takze ulubiong maskotke do snu
oraz pizame.
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Przedmioty do zabawy na dworze

W zaleznosci od pory roku moga to by¢ kalosze, kurtka
przeciwdeszczowa, czapka, rekawiczki, okulary
przeciwstoneczne itp.

Zeszyt lub segregator

Wiele przedszkoli prosi rodzicow o dostarczenie zeszytu, w
ktorym nauczyciel bedzie mdogt zostawiac informacje dla
rodzicow (i odwrotnie). Jest to tez pewnego rodzaju klaser
Nna wszystkie prace dziecka i zadania, ktore kontrolowac
chce rodzic.

Ewentualne leki

Jesli dziecko regularnie przyjmuje jakies leki, warto
dostarczyC je wraz z pisemng zgoda i instrukcjg dla
personelu przedszkola.
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Przybory plastyczne

Jesli maluch uwielbia plasteline lub rysowanie swoimi
kredkami, warto zapakowac¢ do torby najwazniejsze
artykuty plastyczne. Zwykle sg to kredki swiecowe, blok z
biatymi kartkami, skoroszyt z kolorowymi kartkami, kredki
otdowkowe, farby akwarelowe, farby plakatowe.

Kto plact za wyprawke do przedszkola?

Wyprawka przedszkolaka to zadanie, spoczywajace w 100%
na barkach opiekuna prawnego. Oznacza to, ze koszty
zwigzane z jej zakupieniem i skompletowaniem w catosci
pokry¢ musi rodzic. W niektdrych przypadkach, w ramach
roznych programow wsparcia, rodziny o niskich dochodach
mogg otrzymac¢ pomoc finansowa Ilub dostarczenie
niezbednych przedmiotow za darmo.

Od 2020 roku ruszyt program "Dobry start", ktéry zaktada
dotacje 300+ na wyprawke szkolng dla kazdego rodzica —
niezaleznie od dochoddéw rodziny. Kwota ta na ten
moment nie przystuguje jednak rodzicom przedszkolakow.
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Ile kosztuje wyprawka dla dziecka do
przedszkola?

tgczne koszty zwigzane z wyprawka uzaleznione sg od
Jjakosci wybranych produktow, indywidualnych potrzeb,
sklepow i inflacji, z jaka przyjdzie nam sie zmierzyc.
Mozna jednak uznad, ze standardowa wyprawka do
przedszkola wynosi tgcznie od kilkudziesieciu do kilkuset
ztotych.

Gdzie najtanie) kupic wyprawke do
przedszkola?

Niezbedne rzeczy kupi¢ dziecku mozna w sklepach
stacjonarnych — w lokalnych punktach papierniczych, jak
I W sieciowkach lub duzych supermarketach. Alternatywa
dla tych opcji jest oczywiscie sprzedaz internetowa oraz
lumpeksy — cieszace sie uznaniem wsrod wielu rodzicow
Z ograniczonym budzetem. Warto takze spojrze¢ na
oferte hurtowni papierniczych, targdw | bazardéw, na
ktoérych znalez¢é mozna nowe Ilub uzywane artykuty
(zwykle w bardzo atrakcyjnych cenach).
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Zdecydowanie warto polowac¢ na wyprzedaze sezonowe,
Nnp. pod koniec roku szkolnego. Wiele producentow tuz
przed wakacjami obniza ceny swoich towardw, oferujac
bardzo kuszace znizki. Isthiejg takze grupy na Facebooku,
gdzie rodzice wymieniajg sie lub sprzedajg uzywane
artykuty przedszkolne i szkolne — warto do nich dotfaczyc,
jesli masz kilka niepotrzebnych przyboréow lub ubran.

Czy 1stniejq specjalne zasady dotyczgce
ubtoru dziect w przedszkolu (1 tym samym
wyprawki)?

Ubidr przedszkolaka powinien byc:

e wygodny,

o trwalty,

e dostosowany do pogody | pory roku,

e elastyczny — tak, aby nie krepowat ruchu podczas
zabawy,

e fatwy do zajmowania i zaktadania — najlepigj

pozbawiony drobnych guziczkdow i sznurowek.

W doborze stylizacji warto kierowac sie praktycznoscia i
funkcjonalnosciag. Duzo lepiej sprawdzi sie odziez gtadka,
elastyczna, wykonana z naturalnych wtdkien, niz sztuczne |
sztywne materiaty z odpadajacymi cekinami.

Upewnij sie, ze Twoja pociecha czuje sie komfortowo i
wygodnie, a zatozone spodnie sg dobrane pod katem
rozmiaru i wzrostu malca. Nie bdj sie spytac swojego
dziecka o to, co lubi nosi¢, w czym czuje sie komfortowo,
co chciatoby zatozy¢ danego dnia. Dobre samopoczucie |
bezpieczenstwo to podstawa udanej zabawy!
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Czy 1stniejg wytyczne dotyczgce oznaczania
wyprawki, np. w celu uniknigcia ich
zgubtlenia?

Niemalze kazda wyprawka szesciolatka jest taka sama. Nic
wiec dziwnego, ze tak czesto maluch zgtasza zgubienie
recznika lub kubeczka do ptukania ust. Dlatego tez istotne
jest, aby dziecko nie tylko posiadato wtasny wieszak i potke
w przedszkolnej szatni, ale takze, aby kazdy element z
plecaka posiadat sygnature. To dzieki niej Twdj syn lub
corka odnajdzie w gaszczu przedmiotdw  swoja
Sniadaniowke lub kapcie.

W tym celu mozna:
e WyszyC inicjaty dziecka,
naszy¢C lub naprasowac naszywke,
przyklei¢ kolorowe naklejki,
pokolorowac¢ metki (np. koszulki),
zakupi¢ etykiety, ktore naklei¢ mozna na podeszwy
butéw, na przybory toaletowe i na przodzie artykutow
papierniczych.
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Jakie sq korzysct z uczestnictwa dziecka w
proceste pakowania swoje] wiasne] wyprawki
do przedszkola?

W procesie adaptacji niezwykle wazne jest przygotowanie.
Pod tym mianem, specjalisci majg na mysli nie tylko
rozmowy o przedszkolu, ale takze angazowanie malucha w
caty proces organizacyjny. Dziecko, ktére ma poczucie
sprawczosci, ma czas, aby przygotowac sie do zmian,
zaakceptowac je i gdy to koniecznie — porozmawiac o nich.
Etapowe podejscie do zmian pozwala mu uporzadkowac
nierzadko silne emocje i pojawiajacy sie stres.

Dodatkowo angazowanie dziecka w wyprawke do
przedszkola publicznego lub prywatnego gwarantuje Iepszag
organizacje oraz wieksze zaangazowanie. Maluch uczy sie
pakowania, dbania o swoje przedmloty, rozpoznawama ich.
Poczucie kontroli wzmacnia jego pewnosc siebie | przy

okazji staje sie doskonatyg przestrzenia do spedzenia czasu z
Mama i Tata.

Jakie sq roznice migdzy wyprawkg do

przedszkola a wyprawkq do szkoly
podstawowej?
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Roéznice  wynikaja ze zmian w obrebie programu
edukacyjnego. Starsze dzieci zdecydowanie mniej potrzebuja
przyboréw  zwigzanych z  higieng czy poczuciem
bezpieczenstwa. Za to duzo bardziej potrzebuja akcesorium
zwigzanych z przedmiotami i nauka nowych umiejetnosci.
Tak oto siedmiolatki w wiekszym tornistrze nosza ksigzki,
podreczniki, zeszyty, nierzadko pierwsze urzadzenia
elektryczne, pidrniki, plan lekcji i wszelkie, niezbedne
przybory do pierwszych lekcji matematyki, przyrody czy
jezyka polskiego. Od lat prowadzone sg debaty, ze lista
przyborow szkolnych jest zbyt dtuga, a waga plecaka
przekracza dopuszczalne normy (t). 10% wagi
pierwszoklasisty).

Porady dotyczgce organizacjt wyprawki
dziecka

Pierwsze dni w przedszkolu moga by¢ petne trudnych i
nierzadko zaskakujgcych emocji. To wtedy pojawiajg sie
poczucie bezradnosci, stres, ptacz, lek separacyjny. W nattoku
tych trudnych doswiadczen nie bedzie czasu na codzienng
reorganizacje | przepakowanie. Dlatego tez tak wazne jest
wprowadzenie regularnosci i systematycznosci. Warto wiec
juz od pierwszych dni wpisaC organizacje wyprawki do
dziennego harmonogramu.

Biorgc pod uwage poranny stres i nierzadko harmider, warto

skompletowac wyprawke wieczorem — jeszcze przed
przygotowaniem maluszka do snu.
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Ponadto:
e Nie dziataj po omacku. Korzystaj z doktadnej listy.
e Upewnij sig, ze plecak nie jest zbyt ciezki.
e Sprawdz, czy na pewno wszystkie rzeczy dziecka s mu
niezbedne.
e Pozostaw plecak w widocznym miejscul.

Jakie sq podstawowe zasady higieny 1 dbania
0 zdrowie w kontekscie wyprawki do
przedszkola?

W trakcie edukacji przedszkolne] Twoja pociecha bedzie
uczyta sie nowych czynnosci zwigzanych z higiena. Dlatego
tez tak wazne jest, aby zapewnicC jej wszystkie, niezbedne
akcesoria i przybory. Warto w tym celu porozmawiac z
nauczycielem-wychowawca, ktory podpowie,  jakich
elementéw nie  powinno zabrakna¢ w  wyprawce
przedszkolaka.

Na tym etapie wazne jest rowniez powiadomienie kadry
pedagogow o ewentualnym, statym leczeniu, ktéry wymagac
bedzie podawania farmakologii. Warto wiec poprosic
pedagoga o dopilnowanie malucha, aby zazyt odpowiedni
syrop lub tabletke.

Przedszkola potocznie nazywane s3 takze "wylegarnia
zarazkow". To na tym etapie maluch buduje swojg
odpornosé, dlatego tez bardzo tatwo zaraza sie krgzacymi
drobnoustrojami. Nierzadko jedno chore dziecko "pocigga"
Zza sobg cata grupe, ktdra walczy z bakteriami i rotawirusami.
Warto wiec nauczy¢ malucha, aby regularnie myt rece przy
uzyciu swojego mydetka oraz aby korzystat z chusteczek
nawilzajacych, ktére znajdzie w plecaku.
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Jakie sq powszechne biedy, ktore rodzice
popetniajg przy kompletowaniu wyprawki?

Nierzadko stres i che¢ zapewniania swojemu maluszkowi
wszystkiego, co najlepsze sprawia, ze rodzice popetniajg
btedy. Kompletowanie wyprawki wymaga bowiem planu,
wczesniejszych konsultacji z pedagogami oraz ostroznosci.
Dlatego tez, drogi rodzicu, unikaj:

e Pakowania zbyt wielu rzeczy. Nie wszystko bedzie
niezbedne!

e Braku etykiet lub oznaczen. Maluch musi znalez¢ swoje
rzeczy w gaszczu przedmiotdw nalezacych do innych
dzieci.

e Zbyt duzego plecaka. Ten powinien by¢ dostosowany do
wieku i wzrostu dziecka.

e Trudnych do otwierania pojemnikdéw na jedzenie.

o Zbyt wielu zabawek.

e Ciszy. Pamietaj, aby rozmawiac ze swojg corka lub synem
oraz pytac o indywidualne potrzeby!

Wyprawka do przedszkola jest niezwykle waznym etapem
dla dziecka i rodzica. Otwiera ona bowiem nowy rozdziat w
Zyciu, ktory petny jest radosci, wyzwan i nierzadko trudnosci.
Juz podczas tego kroku warto zaangazowacC dziecko,
budujac w nim pozytywne nastawienie i stwarzajac
przestrzen do kreowania wspomnien.
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Trzymamy kciukt za Crebie 1
Twojqg dzielng pociechg!

Mamy nadzieje, ze nasz e-book nieco pomoze Ci
przejs¢ przez ewentualne trudy organizacji. Jesli w
Twojej gtowie pojawiag sie pytania lub watpliwosci —
pamietaj, ze zawsze mozesz do niego wrocic!

Jesli szukasz dodatkowych informacji zapraszamy na
naszg strone internetowa (https://babyactiv.pl/)
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